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HP
Typewriter
1- فكرة توحيد الزي في الجامعة.. 

من الإيجابيات: 

- مشهد جميل على مدار اليوم. 

- سهولة في الحصول على الزي عند الذهاب إلى السوق نتيجة توافره. 

- تساوي كل الطلاب الفقراء والأغنياء. 

من السلبيات:

- الملل بسبب مشاهدة نفس الزي يومياً. 

- عدم تمكن الطالبات من ارتداء ما يردنه.

 

2- خطوات تطبيق مهارة معالجة الأفكار: 

إيجاد الايجابيات: وهي كل الأمور الجيدة المتعلقة بهذه الفكرة. 

ايجاد السلبيات: وهي كل الأمور السيئة المتعلقة بهذه الفكرة. 

ايجاد المثير: وهي الأفكار الابداعية التي تجنبنا سلبيات الفكرة وتحافظ لنا على إيجابياتها. 



3- نعم سوف أتوجه بهذه النصيحة في حال ورود فكرة الانفصال بين الزوجين، عندما ينظر كل طرف من الطرفين إلى الفكرة بطريقة إيجابية تارة وسلبية تارة أخرى ويحدد نتائجه بعد عملية التفكير العميقة, ستجعل تلك الحالة من التفكير المتأني الأسر ة تعود إلى مسارها الطبيعي. 
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