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تنتقل المواد عبر جدار الشعيرات الدموية  

 بوساطة عملية الانتشار
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الأوعية الدموية الأكثر في الجسم ولكن طبقة العضلات الملساء فيها  يالأوردة ه

لدم من رة تمنع اأقل سمكاً من الشرايين، كما توجد صمامات في الأوردة الكبي

الرجوع أو التدفق في الاتجاه المعاكس أما الشرايين فهي أوعية دموية كبيرة ولها 

والشعيرات الدموية أوعية طبقة عضلات ملساء سميكة تتحمل ضغط الدم العالي 

 دموية مجهرية لما جدار مكوّن من طبقة واحدة من الخلايا 

لها قطر كبير تكون مساحة سطحها كبيرة أيضاً فتحرر  يالأوعية الدموية الت

الدموية ذات القطر الصغير  الحرارة من الدم وهذا ما يبرد الجسم أما الأوعية

فقد الحرارة من الدم والجسم فلها مساحة سطح صغيرة لذا لا تستطيع   
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يتبع الدم المسار التالي: الوريد الأجوف  

البطين   -الأذين الأيمن  -العلوي والسفلي 

  -الرئتان  -الشرايين الرئوية  -الأيمن 

البطين  -الأذين الأيسر  -الأوردة الرئوية 

الجسم  -الأبهر  -الأيسر   
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 يترك للطالب 

أن تمثل العينة الضابطة  يجب: 1ج

ط دم الشخص في حالة  غقراءة ض

كبر   الراحة، ويجب أن يضبط الطلاب أ

عدد ممكن من العوامل بما فيها  

طريقة استعمال جهاز قياس ضغط 

الدم، أما المتغير المستقل فهو النشاط  

الذي قام به الشخص الذي تم قياس  

ضغطه، والمتغير التابع هو ضغط دم 

م قياسه بعد إجراء الشخص الذي ت

 النشاط 
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تنقل البلازما الفيتامينات وتحمل كذلك الفضلات بعيداً  

 عن الخلايا إلى مناطق الإخراج في الجسم 

يدل ارتفاع عدد خلايا الدم 

البيضاء على الإصابة 

 بعدوى أو التهابات
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الجسم بالأكسجين والغذاء كما يتخلص من  يزود جهاز الدوران خلايا : 1ج

كسيد الكربون  الفضلات ومنها ثاني أ

4 - 6،  6  - 6تعكس المخططات الشكلين : 2ج  

للشرايين طبقة عضلات ملساء أسمك من الأوردة، كما يوجد في الأوردة : 3ج

 صمامات لا توجد في الشرايين

خلية دم حمراء 50,000 - 100,000خلية دم بيضاء  100جد مقابل كل  وي: 4ج  

الأكسجين إل  البلازما هي الجزء السائل من الدم تحمل خلايا الدم الحمراء: 5ج

كسيد الكربون بعيداً عن خلايا الجسم كما تدافع  خلايا الجسم وتحمل ثاني أ

خلايا الدم البيضاء عن الجسم بمهاجمة مسببات المرض، أما الصفائح الدموية  

الدم  فهي أجزاء خلوية تساعد على تخثر  

ربما ينبض القلب بصورة غير منتظمة: 6ج  

تقوي ممارسة الإنسان للرياضة عضلات قلبه : 7ج  
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