
وضع الاثاث قرب النافذة المفتوحة ،  المنزل،عدم ترتیب اثاث  الارض،عدم تجفیف 
الظلام ، ترك   فيوجود اسلاك على الارض ، ترك الطفل عل السریر بمفرده ، التنقل 

 .الاغراض دون ترتیب

 

https://hulul.online/


  دي،قلة التعرض للشمس لتكوین فیتمین  الحلیب،قلة تناول -1
 بسبب عوامل وراثیة  الریاضیة، قلة الحركة وقلة

تجنب شرب   الحلیب، التغذیة الصحیة المتوازنة والتركیز على  - 2
الحرص   الشمس، الحرص على التعرض لأشعة  الغازیة،   المشروبات

 على ممارسة الریاضة 

https://hulul.online/


بسبب تعرض جرح المصاب ومن ثم العظم  
 إلى التھابات جرثومیة خطرة 

من الكسر وربما یؤدي   أخطرلان نزیف الدم 
 .الاھمال فیھ الى نزیف داخلي 

 

https://hulul.online/
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 صح

 صح

 صح
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من  وتأكدلمحاولة تعریضھ للھواء  
 عدم امتلاء انفھ وفمھ من الماء 

 

 القابلة للنفخ ، مع التنبیھ علیھم البسھم سترة النجاة  
 صرخة للتنبیھ اذا شعروا بالخطر  بإصدار

متابعتھم اثناء تواجدھم بالمسبح و عدم الاغفال  
 عنھم نھائیا 

https://hulul.online/


انسداد   –لاع جسم غریب مثل الألعاب الصغیرة ووصولھا للقصبة الھوائیة  ابت 
 الجھاز التنفسي بالماء الناتج عن الغرق  

https://hulul.online/
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 مبتلة بأیاديالفرد. البعد عن ملامسة الأجھزة الكھربائیة  

 الأسرة. تعوید الأبناء على التعامل الأمثل عند استخدام الأجھزة الكھربائیة

 ة والتأكد من سلامتھا المكشوفة وأعمدة الإنار الكابلالجھات الرسمیة. صیانة 

 

 لا تكن ضحیة للإھمال 

https://hulul.online/


 .التأكد من نوع المیكروب المسبب للتسمم

 نشاط صفي  

https://hulul.online/


 .للمصاب ءلتجنب حدوث القي 

 لإخراج السموم من المعدة اولا، ثم تطھیر المعدة
 

https://hulul.online/
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 اللعبة  بإخراجابتلع اخي الصغیر لعبة صغیرة جعلتھ یمتنع عن التنفس ، اسعفھ والدي  
 أولا ثم قام اجراء عملیة تنفس اصطناعي لھ ونجحت بفضل الله واستعاد أخي تنفسھ 

https://hulul.online/
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 نشاط صفي  

السلامة أولا: انتبھ المخاطر حتى  
 لا تصاب بالأذى 

https://hulul.online/



