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تغذية مرضى تغذية مرضى 
السكرالسكر المفاهيم الرئيسة:

- الإن�شولين.
- العقاقير.

هو حالة مزمنة من فرط ارتفاع ن�شبة الجلوكوز )ال�شكر( في الدم عن المعدل الطبيعي نتيجة نق�س 
هرمون الإن�شولين الذي ينتجه البنكريا�س، اأو انخفا�س ح�شا�شية الأن�شجة اأو الثنين معًا. 

 وقد حر�شت وزارة ال�شحة على تطبيق روؤية المملكة 2030 بتاأهيل الأطباء لمواجهة الأمرا�س المزمنة 
كمر�س ال�شكري وال�شغط.

مر�س ال�شكر:

  تنظيم الغذاء  مع تناول 
العقاقير المنا�شبة، وممار�شة 

الريا�شة. 

تنظيم الغذاء وحقن الإن�شولين،  
وممار�شة الريا�شة. 

تنظيم الغذاء وممار�شة 
الريا�شة. 

قد تظهر بع�س الأعرا�س على المري�س منها:

 

- ال�شعور بالتعب والإرهاق. 
- كثرة التبول.

- الإح�شا�س بالعط�س والجوع.

- انخفا�س الوزن.
- التهابات جلدية.

- وَخْز اأو خدر اليدين والقدمين.
- ا�شطرابات في الب�شر.

الب�شيطة   الحالت المتو�شطة                                  الحالت الحادة  الحالت 

علاج مر�صى ال�صكر

العوامل التي تزيد من فر�صة الإ�ص�بة ب�ل�صكر:

اأعـرا�صه
ماهو الإن�شولين؟

 - تناول كميات كبيرة من اأطعمة الطاقة.              - ا�شطرابات الجهاز الع�شبي.          
  - ال�شـمنـة.                      - الحـمـل.      

        - زيادة اإفراز هرمون الغدة الدرقية.                     - ال�شتعداد الوراثي.

يعالج مري�س ال�شكر؛ لتخفيف مر�شه ومنع م�شاعفاته وليوا�شل حياته ب�شورة طبيعية.

https://hulul.online/
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النظ�م الغذائي المن��صب لل�صيطرة على مر�ض ال�صكر:

لماذا؟

ل لمر�شى ال�شكر الذين يعتمدون على الإن�شولين تناول )خم�س اإلى �شت(  يُف�شَّ
وجبات خفيفة يوميًا بدلً من )وجبتين اأو ثلاث وجبات(.

معلومة
اإثرائية

 اختبار من وزارة ال�شحة يو�شح  
خطر الإ�شابة بمرحلة ما قبل 

ال�شكري

- تناول اأغذية غنية بالألياف كالحبوب الكاملة والخ�شروات والفواكه. 
- تجنب تناول الحلويات. 
- التقليل من الن�شويات. 

- تناول الغذاء الكامل والمتوازن مع الحر�س على تناول الوجبات اليومية  في وقتها.
- ا�شتبدال الدهون الم�شبعة والمهدرجة بالدهون غير الم�شبعة.

-  تناول الأغذية البروتينية باعتدال.
- الإكثار من �شرب الماء وال�شوائل غير المحلاة.

- تنا�شب كمية ال�شعرات المتناولة مع وزن مري�س ال�شكر. 

ا في التحكم بم�شتوى الجلوكوز في الدم من خلال اتباع الآتي: يوؤدي الغذاء ال�شحي دورًا مهمًّ

تعطي جرعات الدواء لمریض السكر متفقة مع وزن المریض 
وخاصة الأنسولین منھا وذلك لاتفاق عدد الوحدات الخاصة 

بالعقار مع كل كیلو جرام من وزن الجسم؛ ویمكن أخذ الجرعة من 
الأنسولین دفعة واحدة بالمحقن أو موزعة بین الوجبات الیومیة 

وذلك أیضاً یعود إلى وزن ویتم اتباع تعلیمات الطبیب في ذلك بدقة 
متناھیة حتى لا تتأثر صحة المریض

https://hulul.online/



