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مهاراتي
 في الحياة

كيفَ تُجيبُ عن �أ�سئلةِ الاختبار؟

المفاهيم
الرئي�سة

الا�سترجاع.·	
الذاكرة.·	

الاختبارُ و�س��يلةٌ لقيا���سِ مدى 
ا�ستيعابِكَ وقدرتِكَ على تنظيمِ 
معلوماتِ��كَ مهما كثُرتْ، وهذا 
م��ا يجعلُكَ قادرًا على الإجابةِ 
ع��ن �أ�س��ئلةِ الاختب��ارِ بطريقةٍ 

�صحيحة.

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

ماجدٌ  �شعرَ  لذا  الثاني،  الف�صلِ  اختباراتِ  منِ  الأولُ  اليومُ  غدًا 
جيدٍ،  ب�شكلٍ  للاختباراتِ  ا�ستعدَّ  قد  �أنه  رغمَ  والتوترِ  بالخوفِ 
وبادرَ ب�س�ؤالِ مُعلِّمِهِ عن �أهمِّ عواملِ الا�ستعدادِ الجيِّدِ للاختباراتِ، 

ف�أوجَزَها له المُعلِّمُ كالآتي:

• التوكلِ على الِله �سبحانَهُ وتعالى.
• تخ�صي�صِ وقتٍ للمذاكرةِ اليوميةِ طوالَ العامِ الدرا�سي.

• التغذيةِ ال�سليمة.
• النومِ المبكرِ ول�ساعاتٍ كافية.

 مواظبتُكَ على ال�صلاةِ والأذكارِ اليوميةِ والدعاءِ بالتوفيقِ يمنحُكَ الهدوءَ ويزيدُ قدرتَكَ على ا�سترجاعِ  
المعلومات.
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ن�شــاط (1)
م��ا ال��ذي �س��يحدُثُ ل��و دخل��تَ الاختب��ارَ دون ا�س��تذكارِ الم��ادةِ الدرا�س��يةِ؟ اكت��بِ 

مِ الآتي: النتائجَ المتوقعةَ مُ�ستعينًا بالمُنظِّ

- دخلتُ الاختبارَ دونَ ا�ستذكارِ المادة.

-  دخلتُ الاختبارَ بعدَ ا�ستذكارِ المادة.

التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعل؟ 

قاع��ةِ  ف��ي  جل�س��تَ  �إذا   •
ع��ن  للإجاب��ةِ  الاختب��اراتِ 

الأ�سئلة؟

ع��نِ م��ب��ا���ش��رةً  تُ��ج��ي��بُ   .1

الأ�سئلة.

2. تُجي��بُ ع��نِ الأ�س��ئلةِ بع��دَ 

الخا�ص��ةِ  التعليم��اتِ  ق��راءةِ 

بكلِّ �س�ؤال.

الأ�س��ئلةِ  ع��نِ  تجي��بُ   .3

بع��دَ فه��مِ تعليم��اتِ ال�س���ؤالِ 

والتفكيرِ فــي الإجابة.

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

ما الأ�سلوبُ الذي تتبعُهُ في الإجابةِ عن �أ�سئلةِ الاختبار؟

النتيجةال�سبب
لا أستطیع الإجابة على 

ب الأسئلة وقد أرس
أستطیع الإجابة على 

الأسئلة وأجتاز الامتحان

حینما نقرأ تعلیمات السؤال جیداً 
ویتركیز یمكننا أن نسترجع الحل 

من الذاكرة وتدوینھ
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ن�شــاط (2)
دُ  م��ا ر�أيُ��كَ ف��ي العب��ارةِ الآتيةِ: )لا تُكثِرِ النقا���شَ معَ الزُم�الءِ قبلَ الاختبارِ فه��ذا يُولِّ

تُ المعلومات(. �ضغطًا نف�سيًّا، ويُقَلِّلُ مِن تركيزِ المخ، ويُ�شتِّ

اق��ر�أْ ورقةَ الأ�س��ئلةِ ق��راءةً مت�أنيةً �أكثرَ من ·

مرةٍ حتى تت�أكدَ من فهمِكَ للمطلوب. 

ابد�أْ �إجابتَكَ بال�س�ؤال الأ�سهل.·

هُ ح�س��بَ المطلوبِ في · �أع��طِ كلَّ �س���ؤالٍ حقَّ

�صيغةِ ال�س�ؤال. 

�ض��ع رق��مَ ال�س���ؤالِ وا�ضحً��ا عن��دَ الإجاب��ةِ ·

عن��ه، وكذل��كَ الأرقامَ الجزئيةَ لل�س���ؤالِ �أو 

الأ�سئلةِ الأخرى.

�أَعِدْ قراءةَ الأ�س��ئلةِ والإجاب��اتِ لتت�أكدَ من ·

�أن��ك لم تت��ركْ �إجابةَ �س���ؤالٍ �أو فق��رةٍ، ولا 

تتعجلِ الخروجَ من اللجنةِ قبلَ المراجعة. 

افعلافعل
بحج��ةِ · زمنِه��ا  ع��ن  ال�صل��واتِ  ت�أخي��رُ 

المذاكرةِ �أو النوم.

الخروجُ ال�س��ريعُ من اللجن��ةِ و�إن كنتَ قد ·

�أجبتَ عن جميعِ الأ�سئلةِ؛ لأن ذلكَ لا يدُلُّ 

على تفوقِكَ، ف�س��رعةُ الإجاب��ةِ قد تُوقِعُكَ 

في الخط�أِ �أو �إعطاءِ �إجاباتٍ ناق�صة.

ت��ركُ بع�ضِ الأ�س��ئلةِ دون �إجاب��ةٍ حتى و�إن ·

كن��تَ لا تعرفُه��ا، فب�إمكان��كَ الإجاب��ةُ بما 

تتوق��عُ �صحتَ��هُ فه��ذا �أف�ضلُ م��ن �أن تتركَ 

مكانَ الإجابةِ فارغًا.

لا تفعللا تفعل

ب�أيِّ �س�ؤالٍ تبد�أُ �إجابتَكَ؟

رأیي أنھا عبارة صحیحة فالأفضل عدم تشتیت الانتباه 
قبل دخولي الامتحان
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التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعل ؟

��رَ �إجابتِ��هِ وت��ركَ  1. تح��اولُ تذكُّ

بقيةِ الأ�سئلة.

بع��دَ  �إلي��هِ  تع��ودُ  ث��م  تتركُ��هُ   .2

الانته��اءِ م��ن الإجاب��ةِ ع��ن بقيةِ 

الأ�سئلة.

��لُ ع��دمَ �إ�ضاع��ةِ الوق��تِ 3.تُف�ضِّ

فيما لا تعرفه.

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

ن�شــاط (3)

 نـ��هى ر�سولُ الِله  عن الغ�شِّ فقالَ: »مَن ........................

.)١(»...........................................................

�أكملِ الحديثَ ال�شريفَ واحرِ�صْ على تطبيقِهِ في حياتِك.

كن عوناً لوطنك باجتهادك، لتُ�سهم في تحقيق �أحد �أهداف ر�ؤية المملكة 2030. 

)تح�سينِ مخرجاتِ التعليمِ الأ�سا�سية(. 

 التوفيقُ دائمًابيدِ الِله عزَّ 
، فاحرِ�صْ على ر�ضاه. وجلَّ كيفَ تت�صرفُ عندَ الإجابةِ عن �س�ؤالٍ  �صعب؟

)١(�صحيح م�سلم، 101 .

• �إذا واجهتَ �س�ؤالً �صعبًا؟

لكي أقوم بحل الأسئلة التي 
أركز فیھا وأعي حلھا وحینما 
أنتھي منھا أقوم بالتركیز في 

السؤال الصعب

غشنا فلیس منا
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تطبيقات عامة

المنا�سبةِ  �أماكنِها  في  اكتبها  ثم  كلماتٍ،  مجموعةَ  منها  نًا  مكوِّ الدائرةِ  حروفَ  رتِّبْ 
بالُجملِ الآتية:

1

1 مَنْ جدَّ وجدَ، ومَنْ ................... ح�صد. 

2 ذِكْرُ الِله يطردُ الـ  ...................  والتوتر. 

�صُ بع�ضَ الـ  ...................  لمراجعةِ الإجابات.  3 �أخَ�صِّ

4 الم�ؤمنُ القويُّ ...................  و�أحَبُّ �إلى الِله مِن الم�ؤمنِ ال�ضعيف.

5 الَحلُّ بــ ...................  ي�ساعدُكَ على تجنُّبِ الأخطاءِ التي تن��شأُ من العجلة. 

1 2
34

5

ز
ق

ق ل
و

ت
ق

ر
خي

�أ
ت

نٍّ

عر

زرع

قلق

وقت

خیر

تأنٍ

https://hulul.online/


24

تطبيقات عامة

نْ �أكبَر عددٍ من الم�شكلاتِ التي قد تجعلُ الطلابَ لا يُقبِلونَ على المذُاكَرةِ، واقتِرحِ  دَوِّ
الحلولَ المنا�سبةَ لها.

2

الأ�سباب
.................

.................

.................

.................

الحلول
.................

.................

.................

.................

الـم�شكلات
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

الـم�شكلات
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

الحلول
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

الحلول
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

كثرة اللعب وتراكم 
الواجبات المدرسیة

تنظیم الوقت وأداء 
الواجبات أولاً بأول

عدم التركیز 
والانتباه لشرح 

المعلمة في الصف

تنبیھ التلمیذات أثناء 
الشرح إذا تشتت 

انتباھھن
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تطبيقات عامة
تْ �إلى  وَرَ الآتيةَ، ثمَّ اكتبْ تعليقًا منا�سبًا لها تو�ضحُ فيه الأ�سبابَ التي �أدَّ لِ ال�صُّ ت�أمَّ

نجاحِ الطالبِ في ال�شكلِ الأولِ و�إخفاقِ الطالبِ في ال�شكلِ الثاني.
3

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

من جد وجد - من اجتھد نال نصیبھ من النجاح

من لم یجتھد لن ینال النجاح
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تطبيقات عامة
لْ كُلَّ جملةٍ في العمودِ الأيمنِ بما يُكملُها في العمودِ الأي�سر: 4 �صِ

اختِر الإجابةَ ال�صحيحةَ فيما ي�أتي: 5

ومعلميكَ لكي تكونَ محبوبًا من الجميع.تكريُم المتفوقيَن �شُكرٌ لهُم  على 

يًا لقدراتِكَ معرفةِ الواجباتِ المطلوبِ �أدا�ؤها.الاختباراتُ لي�ست تحدِّ

نُكَ من �سَعَةِ اطلاعِكَ وزيادةِ ثقافاتِكَ.مراجعةُ دفتِر الواجباتِ يوميًّا يُكِّ

جهودِهم؛ فاحرِ�صْ على �أن تكونَ �أحدَهُم.احرِ�صْ على التعاونِ مع زملائكَ

ةُ المفيدةُ ت�ساعدُ على و�إنما لقيا�سِ مدى تح�صيلِكَ العلمي.القراءةُ الُحرَّ

• �أف�ضلُ مكانٍ للمذاكرة. 

- المكتبةُ العامة	                - المنـزل              - عند الأقاربِ والجيران  	

• �أف�ضلُ الأوقاتِ للمذاكرة.

- في �أثناءِ الوجبة 	   - عند م�شاهدةِ التلفاز 	       - عندما يكونُ الذهنُ �صافيًا 	

• �أف�ضلُ طريقةٍ للمذاكرة. 

		 - المذاكرةُ اليومية         - المذاكرةُ الأ�سبوعية  - في نهايةِ العام  	

۱

۲

۳

٤

٥

۱

۲

۳

٤

٥
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تطبيقات عامة
حِ العباراتِ الآتيةَ: حِّ �صَ 6

 �إذا �شعرتَ بالمللِ من المذاكرةِ فا�ضغطْ على نف�سِكَ حتى تنتهيَ منها.
.......................................................................................................

 مِن �أ�سبابِ الن�سيانِ: التنظيم في ا�ستخدامِ وقتِ المذاكرة. 
.......................................................................................................

 يُمكنُكَ م�شاهدةُ التلفازِ في �أثناءِ المذاكرة. 
.......................................................................................................

�سُ بعمق.  �أي�سرُ طريقةٍ للمذاكرةِ التنفُّ
.......................................................................................................

 �سرعةُ الخروجِ من لجنةِ الاختبارِ ت�ساعدُ على النجاح. 
.......................................................................................................

 �إنَّ المذاكرةَ في ال�صباحِ الباكرِ لا ت�ساعدُ على ا�سترجاعِ المعلومات. 

.......................................................................................................

إذا شعرت بالملل من المذاكرة ؛ خذى قسطاً من الراحة ثم استكملي المذاكرة

من أسباب النسیان: عدم التنظیم في استخدام وقت المذاكرة

لا یمكنك مشاھدة التلفاز أثناء المذاكرة لعدم فقدان الوقت

أبسط طریقة للاسترخاء التنفس بعمق

سرعة الخروج من لجنة الاختبار توقعك في نسیان إجابات

إن المذاكرة فى الصباح الباكر تساعد على استرجاع المعلومات
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تطبيقات عامة
نْ منها كلمةً و�ضَعْها  اكُتُبْ �أ�ضدادَ الكلماتِ الآتيةِ، ثم اجمعْ حروفَ الدوائرِ وكَوِّ

في الفراغِ لتكتملَ الجملةُ:
7

التذكرُ عمليةٌ عقليةٌ يجريْ بها ت�سجيلُ وحِفظُ و........................ما �سبقَ �أن تعلمناه.

تذكّر

نحيف

تجاذب

قليل

�شبعان

منخف�ض

ن ا ي س ن

ن ي م س

ر ف ا ن ت

ر ي ث ك

ن و ا و ج

ع ف ت ر م

استرجاع
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وحدةُ
مهاراتي في الحياة

 ، مِّ مُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ؛ حتَّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ  أتعلَّ
وأنا قادرٌ- بتوفيق اللّه- على إتقانها بكفاءةٍ عاليةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

https://hulul.online/


30
        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Questionسؤال
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