
 .الطبيعية لمستوياتها الجسم حرارة ودرجة القلب، وضربات الضغط من كل يعود سيجارة، آخر من دقيقة 20 بعد

 تنخفض ساعة 24 بعد .الدم في الأكسجين معدل ويرتفع الكربون، أكسيد أول مستوى ينخفض ساعات 8 بعد

 .قلبية بنوبة الإصابة خطورة

  .السبب ذكر مع ، لا :قل

 .التجاهل

 .بديلا نشاطا اقترح

 المكان مغادرة

https://hulul.online/



