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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  المرحلت الثبنويت مشترك  : الصف   -   الأولورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟ م ٌعذ الٌشبط البذًً وقبٌة وعلاج لحبلات ارتفبع ضغظ الذ
 

  إجببة صحٍحة

 

 إجببة خبطئة 

 ؟  ٌٌبغً تجٌب الهزولة والجزي لذوي الأوساى الثقٍلة لأًهب تسبب إجهبد للوفبصل
 

 إجببة صحٍحة 

 

 إجببة خبطئة 

 ؟هزات فً الأسبىع لوزضى اعتلال الوفبصل العظوٍة 3ــ  2لابذ هي تقىٌة العضلات الوحٍطة ببلوفصل 

 

 إجببة صحٍحة 

 

 إجببة خبطئة 

 ؟  ٌعزف الٌشبط البذًً بأًه حزكة جسن الإًسبى بىاسطة الجهبس العضلً

 

 إجببة صحٍحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 ؟ ذهة لقٍبس وظٍفة الجهبس القلبً الذوري اختببر السٍز الوتحزكهي الطزق الوستخ

 

 إجببة صحٍحة 

 

 إجببة خبطئة 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


