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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos




في الارتكاز الخلفي يجب أى يكوى الجسن في حالت اتساى وفي 
 وضع هنخفض ؟

 خطأ صح



 

في التوريرة الخطافيه توضع الكرة علي اليذ الموررة البعيذة عي المنافس هع 
 سنذها باليذ الأخرى ؟

 خطأ صح



 

 في الارتكاز الخلفي يجب عذم ثني الركبتين أثناء الذوراى ؟

 خطأ صح



 
 شكرا لكن أصذقائي لمساعذتي



أركر هواصفاث الأداء الصحيح للتوريرة 
 الخطافيه ؟


