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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ثبني متوسط  : الصف   -   الثبنيورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 في ههبرة الارتكبز الخلفي يكىى الجسن في حبلت اتساى وفي وضع هنخفض؟
 

 إجببت صحيحت                                   

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 الكرة علً اليذ الووررة البعيذة عي الونبفس هع سنذهب ببليذ الأخري؟ تؤدي ههبرة التوريرة الخطبفيت هي وضع
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 ىثب يكىى التىقف في عذة أو عذتيي واستلام الكرة؟لالتصىيب هي ا في ههبرة

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  


