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هسكت الدضرب الأهاهيت والخلفيت 
 (  هسكت الإبهام)

 هـ1443الحكوق محفوظة لوزارة التعليم 

ول متوسط صف 
 
 ا

1

وزارة التعلين
الإدارة العاهت للتعلين بمٌطقت تبىك

 البدًيتبإشراف قسن التربيت 

 عرض بىربىيٌت

 : إعداد 
 
 نواف محمد المنيف. ا

 : مراجعة 
 
 توفيق عسيري . ا

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA




مسكة )مسكة المضرب الأمامية والخلفية 

الإبهام



إجابة صحيحة

إجابة خاطئة

تكىى الدسكت الأهاهيت هي العٌق باليد الحرة ويكىى رأس 
 الدضرب عوىديا على الأرض 



إجابة صحيحة

إجابة خاطئة

في الدسكت الخلفيت تىضع راحت اليد الدؤديت 
على هكاى القبضت بٌشر الأصابع ؟ للوسكت



إجابة صحيحة

إجابة خاطئة

عٌد أداء الدسكت الأهاهيت يتن ثٌي هرفق اليد 
 القابضت على هىقع القبضت بكل يسر ودوى تىتر ؟


