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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  أول متوسط  : الصف   -   الأولورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟ى تنًيت ػنصز انزشبقت ين خلال انجهىس ػهى أربغ ودفغ انقذيين خهفبً يت
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟ ذار انصحيح ين انغذاء ػهى انجنس , وانطىل , وانؼًز ونًظ انحيبةيؼتًذ انًق
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟ تؼزف قىة ػضلاث انبطن ػهى أنهب قذرة انفزد في انتحًم , وػًههب بصىرة يتكزرة

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟  يغ يًبرست تذريببتنب يتلاءونتحقيق أفضم اننتبئج ػهينب إتببع نظبو غذائي 

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ د انجسىين وظبئف انغذاء في انجسى تىفيز انًصبدر الأونيت لاستخذايهب كًصذر أسبسي لإيذا

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


