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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 أول متوسط  : الصف   -   الثبنيورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 في حبلت وجود هنبفس بين الوورر والوستلن؟ تستخذم التوريرة الورتذة
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 هب ببليذين هعبً , أو بيذ واحذة؟تؤدى التوريرة الورتذة إ
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 يراعي أثنبء أداء التوريرة الورتذة زيبدة ثني الركبتين واتسبع الوسبفت بين القذهين؟

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  


