
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

  ( 51ٌتكون شوط اللعب الزوجً والفردي من ) ( نمطة حسب الاتفاق الذي ٌتم لبل  15نمطة أو )

 المباراة ؟

 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

............................................................................................................................ 

 

 : اللٌالة الملبٌة التنفسٌة هً لدرة الجهازٌن الدوري والتنفسً على أخذ الأوكسجٌن من 

 

 ( الهواء الخارجً)                                                    (        الهواء الداخلً)            

............................................................................................................................ 

  من الطوٌل  بكالوثٌتم تنمٌة المدرة العضلٌة بتدرٌبات تحاكً الأداء للمهارات المختلفة للألعاب

 الثبات والحركة ؟

 

 

 )خطأ (                                                            ) صح (

............................................................................................................................ 

 

 متر (؟ 5111لتنفسٌة عن طرٌك اختبار الجري أو المشً لمسافة ) تماس اللٌالة الملبٌة ا 

   

 ) خطا (                                                          ) صح (               

............................................................................................................................ 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 الاسم : ...................................................... أول متعسط – سبع  الااس ورقة عمل الأ

 الفصل : ....................................................

 


