
 الثالثالفصل الدراسي 

 طدم تحضير

1 

 البدنية والدفاع عن النفسالتربية 

 ـه /المعلم 

 سادس ابتدائيصف 

6 

 المدرسة

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 هـ 14......لعام  

 سلطان القرنينواف المهيف ، يوسف العيسى ، : إعداد 



 أهذاف انترتيح انثذَيح

 اٌذظخ اٌغبدعخ اٌذظخ اٌخبِغخ اٌذظخ اٌشاثؼخ اٌذظخ اٌثبٌثخ اٌذظخ اٌثب١ٔخ اٌذظخ الاٌٚٝ  

             الأدذ
             الاث١ٕٓ
             اٌثلاثبء
             الاسثؼبء
             اٌخ١ّظ

 : .....................................الاطى 

 : ................................انتخصص 

 : ..........................طُىاخ الخبرج

 : ..........................يىاد انتذريض

 : .............................عذد الحصص

 : ....................................الدؤهم 

 : .............................اطى الدذرطح

 : ............................يذيز الدذرطح

 : .........................الدشزف انترتىي

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أهداف التربية البدنية

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 خطح تذريض يُهح انترتيح انثذَيح 
 انُفضعٍ وانذفاع 

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  عام -سادس ابتدائي صف 

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
  -المرونة  -الرشاقة  -قوة عضلات البطن  1

 السرعة -الاتزان 
 

 الأولى
 

 1443/8/17من
 1443/8/21إلى

 الأول 

 الاحتياجات من العناصر الغذائية 1
الاحتياج اليومي من الحصص الغذائية لعمر 

 سنة( 13- 5)

 1443/8/24من
 1443/8/28إلى

 انثاَي 

 التمريرة المرتدة باليدين 1
 التمريرة البسيطة من الأسفل بيد واحدة

 
 الوحدة الرابعة 

 كرة السلة 

 1443/9/2من
 1443/9/6إلى

 انثانث

 المحاورة بالكرة 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/9/9من
 1443/9/13إلى

 انزاتع

  -( المسكة الخلفية)مسك المضرب  1
الضربة الساحقة الأمامية  -الإرسال الأمامي 

 ضربة الصد الأمامية -

 
 الوحدة الثامنة
 الريشة الطائرة

 1443/9/16من
 1443/9/24إلى

 الخايض

 الضربة المقوسة الخلفية 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/7من
 1443/10/11إلى

 انظادص

 التمرير بيد واحدة من فوق الرأس 1
 المحاورة بالكرة

الوحدة 
 الخامسة
 كرة اليد

 

 1443/10/14من
 1443/10/18إلى

 انظاتع

 تصويب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/21من
 1443/10/23إلى

 انثايٍ

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
الوحدة الاولى  (وقفة الارتكاز الأمامي/)الوقفات  1

 الكاراتيه 
 

 1443/10/28من
 1443/11/3إلى

 
 انتاطع

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة 
-آوى-جودان( /"الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثانية 
 الكاراتيه

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة  1
-آوى-شودان(/ "الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثالثة 
 الكاراتيه 

 

 1443/11/6من
 1443/11/10إلى

 
 انعاشز

 
الركلة /)المهارات الهجومية من الحركة 

 "جيري-ماي( "الأمامية
الوحدة الرابعة 

 الكاراتيه 
 "جملة حركية"تطبيقات الأداء  1

 (تعزيز نواتج التعلم)
الوحدة 
الخامسة 
 الكاراتيه

 1443/11/13من
 1443/11/15إلى

الحادي 
 عشز

 1443/11/20من مراجعة عامة واختبارات
 1443/11/24إلى

انثاَي 
 عشز

 1443/11/27من مراجعة عامة واختبارات
 1443/12/1إلى

انثانث 
 عشز 

 ........................ه الدذرطح/يذيز............................... ه انترتىي /الدشزف: ................................. ه الدادج /يعهى

 بدايت إجازة عيد انفطر 9/24 بدايت اختبار انفترة انثانيت 11/6     -  بدايت اختبار انفترة الاولى  9/9
 عىدة اندراست بعد عيد انفطر 10/7
 إجازة يطىنت 10/24-25
 إجازة يطىنت 11/16-17

 بدايت الاختباراث اننهائيت 11/20 
المعهًت   / عنصر انهياقت انبدنيت سيقدو خلال حصت يستقهت وسيعسز في انىحدة انتعهيًيت المقرر بها في دنيم المعهى 

 بالإيكاٌ تأجيم دروش انىحدة الأولى إلى الأسبىع انثانث وتقديى دروش انىحدة انرابعت بدلًا ينها   -



 انثطٍلىج عضلاخ 

 لٛح ػضلاد اٌجطٓ   –ثبٌظذخ رذس٠جبً ثذ١ٔبً ٠ّٕٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌّشرجطخ ٠ّبسط 

 ٠ؼشف اٌطش٠مخ اٌزٟ رمبط ثٙب لٛح ػضلاد اٌجطٓ

 ٠ظٙش لذسرٗ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انزشالح 

 ثبلأداء اٌششبلخ رذس٠جبً ثذ١ٔبً ٠ّٕٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ٠ّبسط 

 طشق ر١ّٕزٙب ف١ٗ ٚ أٔٛاع اٌششبلخ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤثشح ٠زوش 

 ٠زؼضص ٌذ٠ٗ اٌذّبط ٌٍّشبسوخ ٚثزي اٌجٙذ فٟ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 الدزوَح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 اٌّشٚٔخ -ثبٌظذخ رذس٠جبً ثذ١ٔبً ٠ّٕٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ٠ّبسط 

 ٠زوش ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ ٚطشق ل١بعٙب

 ٠ظٙش اعزؼذاداً ٌزجبٚص اٌظؼٛثبد ثشجبػخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ



 انظزعح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 اٌغشػخ –ثبلأداء رذس٠جبً ثذ١ٔبً ٠ّٕٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ٠ّبسط 

 ٠زوش ِفَٙٛ اٌمذسح اٌؼض١ٍخ 

 ٠زّزغ ثبٌّشبسوخ ِغ صِلائٗ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ



 الاتشاٌ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ثبلأداء الارضاْ رذس٠جبً ثذ١ٔبً ٠ّٕٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ٠ّبسط 

 طشق ر١ّٕزٙب ف١ٗ ٚ اٌّؤثشح الارضاْ ٚاٌؼٛاًِ أٔٛاع ٠زوش 

 ثمذس ل١ّخ إٌظبفخ اٌشخظ١خ ثؼذ ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 



 الاحتياخاخ يٍ انعُاصز انغذائيح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٠زذشن ثفؼب١ٌخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 ٠زؼشف ػٍٝ الادز١بجبد ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ

 ٠جشص لذسارٗ اٌفشد٠خ أثٕبء اٌّشبسوخ فٟ أشطخ ٘زٖ اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ



 ٠زذشن ثفؼب١ٌخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 عٕخ( 13- 5)٠زؼشف ػٍٝ الادز١بج ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌذظض اٌغزائ١خ ٌؼّش 

 ٠جشص لذسارٗ اٌفشد٠خ أثٕبء اٌّشبسوخ فٟ أشطخ ٘زٖ اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

الاحتياج انيىيي يٍ الحصص انغذائيح 
 طُح( 13- 5)نعًز 



 انتًزيزج الدزتذج تانيذيٍ

 ٠ؤدٞ  ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ أعفً ثطش٠مخ طذ١ذخ 

 ٠زوش  اٌخطٛاد اٌف١ٕخ ٌّٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ أعفً 

 ٠ظٙش لذسرّٙب  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ فٟ أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انتًزيزج انثظيطح يٍ الأطفم تيذ واحذج

 ٠ؤدٞ ِٙبسح اٌزّش٠شح اٌجغ١طخ ِٓ الأعفً ث١ذ ٚادذح ثطش٠مخ طذ١ذخ 

 ٠ؼذد خطٛاد الأداء ٌّٙبسح اٌزّش٠شح اٌجغ١طخ ِٓ الأعفً ث١ذ ٚادذح

 ٠ظٙش لذسرّٙب  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ فٟ أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 المحاورج تانكزج

 ٠ؤدٞ  ِٙبسح اٌّذبٚسح ثبٌىشح ثطش٠مخ طذ١ذخ

 ٠ؼذد  خطٛاد الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌّذبٚسح ثبٌىشح

 ٠ظٙش لذسرّٙب  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ فٟ أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تصىية انكزج يٍ انثثاخ

 ٠ؤدٞ  ِٙبسح رظ٠ٛت اٌىشح ِٓ اٌثجبد ثطش٠مخ طذ١ذخ 

 ٠ؼذد  خطٛاد الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح رظ٠ٛت اٌىشح ِٓ اٌثجبد

 ٠جذٞ دّبعبً أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 كزج انظهح  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً
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 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٠زذشن ثفؼب١ٌخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 اٌغٍخاٌّلائّخ ٌـ ٌؼجخ وشح اٌّلاثظ ٠زؼشف ػٍٝ 

 ٠جشص لذسارٗ اٌفشد٠خ أثٕبء اٌّشبسوخ فٟ أشطخ ٘زٖ اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ



 (الدظكح الخهفيح)يظك الدضزب 

 ثطش٠مخ طذ١ذخ ( اٌّغىخ اٌخٍف١خ)٠ؤدٞ  ِٙبسح ِغه اٌّضشة 

 (اٌّغىخ اٌخٍف١خ)٠ؼذد  خطٛاد الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح ِغه اٌّضشة 

 رزؼضص ٌذ٠ٗ اٌّزؼخ أثٕبء اٌّشبسوخ ِغ ا٢خش٠ٓ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 الإرطال الأيايي

 طذ١ذخ الاسعبي الأِبِٟ ثطش٠مخ ٠ؤدٞ ِٙبسح  

 ٌلإسعبي الأِبِٟ ٠زوش خطٛاد الأداء اٌظذ١خ  

 ٠غزخذَ أٌفبظبً دغٕخ ِٚشجؼخ ِغ اٌضِلاء أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انضزتح انظاحمح الأياييح

 ثطش٠مخ طذ١ذخ  اٌغبدمخ الأِب١ِخ ٠ؤدٞ ِٙبسح اٌضشثخ  

 اٌغبدمخ الأِب١ِخ ٠زوش اٌخطٛاد اٌف١ٕخ لأداء ِٙبسح اٌضشثخ  

 اٌجذٟٔ ِّبسعخ إٌشبط ٠جذٞ دّبعبً أثٕبء  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 ضزتح انصذ الأياييح

 ٠ؤدٞ ِٙبسح ضشثخ اٌظذ الأِب١ِخ ثطش٠مخ طذ١ذخ   

 ٠زوش  خطٛاد الأداء اٌظذ١خ ٌّٙبسح ضشثخ اٌظذ الأِب١ِخ 

 رزؼضص ٌذ٠ّٙب اٌّزؼخ أثٕبء اٌّشبسوخ ِغ ا٢خش٠ٓ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انضزتح الدمىطح الخهفيح

 طذ١ذخاٌخٍف١خ ثطش٠مخ ٠ؤدٞ ِٙبسح اٌضشثخ اٌّمٛعخ  

 اٌّمٛعخ اٌخٍف١خ٠ؼذد خطٛاد الأداء اٌظذ١ذخ ٌّٙبسح اٌضشثخ  

 ٠جذٞ جٍذاً أثٕبء رأد٠خ إٌشبط اٌجذٟٔ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 انزيشح انطائزج  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٠زذشن ثفؼب١ٌخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 ٠زوش اٌمٛا١ٔٓ اٌضشٚس٠خ اٌزٟ رذىُ إٌّبفغخ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح 

 ٠جشص لذسارٗ اٌفشد٠خ أثٕبء اٌّشبسوخ فٟ أشطخ ٘زٖ اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ



 انتًزيز تيذ واحذج يٍ فىق انزأص

 اٌزّش٠ش ث١ذ ٚادذح ِٓ فٛق اٌشأط ثطش٠مخ طذ١ذخ ٠ؤدٞ ِٙبسح  

 خطٛاد الأداء اٌظذ١خ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ث١ذ ٚادذح ِٓ فٛق اٌشأط ٠زوش 

 لذسرّٙب ّ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ فٟ أثٕبء إٌشبط اٌجذ٠ٟٔظٙش 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 المحاورج تانكزج

 ٠ؤدٞ ِٙبسح اٌّذبٚسح ثبٌىشح ثطش٠مخ طذ١ذخ  

 ٠زوش  خطٛاد الأداء اٌظذ١خ ٌّٙبسح اٌّذبٚسح ثبٌىشح 

 ٠جذٞ رؼبٚٔبً أثٕبء اٌّشبسوخ ِغ ا٢خش٠ٓ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تصىية انكزج يٍ فىق انزأص يع الارتكاس

 ٠ؤدٞ ِٙبسح رظ٠ٛت اٌىشح ِٓ فٛق اٌشأط ِغ الاسرىبص ثطش٠مخ طذ١ذخ  

 ٠زوش  خطٛاد الأداء اٌظذ١خ ٌّٙبسح رظ٠ٛت اٌىشح ِٓ فٛق اٌشأط ِغ الاسرىبص 

 ٠غزخذَ أٌفبظبً دغٕخ ِٚشجؼخ ِغ اٌضِلاء أثٕبء إٌشبط اٌجذٟٔ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 كزج يذ –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٠زذشن ثفؼب١ٌخ أثٕبء ِّبسعخ إٌشبط اٌجذٟٔ 

 وشح ا١ٌذ٠زوش اٌمٛا١ٔٓ اٌضشٚس٠خ اٌزٟ رذىُ إٌّبفغخ فٟ 

 ٠جشص لذسارٗ اٌفشد٠خ أثٕبء اٌّشبسوخ فٟ أشطخ ٘زٖ اٌخجشح اٌزؼ١ّ١ٍخ



 (ولفح الارتكاس الأيايي/)انىلفاخ 

 ٠ؤدٞ ٚلفخ الاسرىبص الأِبِٟ ِٓ اٌزذشن ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ثبٌشجً ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ 

 الاسرىبص الأِبِٟ ِٓ اٌزذشن ٌلأِبَ ٚاٌخٍف ثبٌشجً ا١ٌغشٜ ٚا١ٌّٕٝ ٠ظف ٚلفخ 

 ٠جشص لذسارٗ اٌزار١خ أثٕبء ِشبسوزٗ أشطخ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 (انهكًح الأياييح الدظتميًح)
 "تظىكي-آوي-خىداٌ/" 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة جودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعلجمجة 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 (/انهكًح الأياييح الدظتميًح)
 "تظىكي-آوي-شىداٌ" 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة شودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يقدر الأبطال السعوديجن المبرزين في الكاراتجه 



 "خيري-ياي("انزكهح الأياييح)

 ٠ؤدٞ اٌشوٍخ الأِب١ِخ ِبٞ ج١شٞ ثبٌشجً ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ِٓ اٌزذشن ٌلأِبَ

 ٌلأِبَاٌشوٍخ الأِب١ِخ ِبٞ ج١شٞ ثبٌشجً ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ِٓ اٌزذشن ٠ظف 

 ٠ّزثً ٌٍزؼ١ٍّبد ٚاٌزٛج١ٙبد أثٕبء ِشبسوزٗ فٟ أٔشطخ ٘زٖ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 "جمهح حزكيح"تطثيماخ الأداء 
 (تعشيش َىاتح انتعهى)

 ٠طجك اٌّٙبساد اٌٙج١ِٛخ اٌغبثك رؼ١ٍّٙب فٟ جٍّخ دشو١خ ِٓ اٌزذشن ٌلأِبَ ٚاٌخٍف

 ٠ظف اٌجٍّخ اٌذشو١خ الاعزؼشاض١خ ٚاٌّٙبساد اٌّىٛٔخ ٌٙب 

 ٠شؼش ثبٌذّبط أثٕبء رطج١ك أٔشطخ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼ١ٍُ اٌزؼبٟٚٔ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائظ ر١ٕ٘خ

 اٌزؼ١ٍُ اٌزارٟ
 اٌذٛاس ٚإٌّبلشخ

 :...................................................أخشٜ 

 أطٛاق/ ألّبع  ثٛسث٠ٕٛذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٛسح رو١خ

 وٛس ص/ وٛس ن  طٛس/ ف١ذ٠ٛ 

 دٛاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ٚاججبد فٛسِض ٔشبط طفٟ ٚسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٜ 

 أعئٍخ ٚأجٛثخ

 اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ششح  -1

 اٌٛع١ٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ٌٍجذث ٚالاعزٕزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشار١ج١خ ِٕبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ٚاٌزفى١ش ٚإٌّبلشخ ٌذٜ ر١ّٕخ  -5

 .ثزغز٠خ ساجؼخ ٌٍذسط اٌم١بَ  -6

 الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ الأعٍٛة الأِشٞ

 الاوزشبف اٌّٛاجٗ الأعٍٛة اٌزجبدٌٟ

 دً اٌّشىلاد اٌزطج١ك اٌزارٟ

 :.................................................أخشٜ 

 الأدٚاد اٌٛعبئً

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رٕف١ز الادّبء  -1

 .رٕف١ز ٌؼجخ أٚ ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّٙبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ٚرؼض٠ضٖ -3
 .رٙذئخ ٚاعزشخبء –رّش٠ٕبد إطبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػٓ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 الأدواخ والأنعاب انزياضيح

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أنشطة التعلم

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 كرة يد  –كرة طائرة  –كرة سلت  –كرة لدم  -1
 .أطواق  -2
 .حبال طبيت  -3
 هراتب طبيت  -4
 .ههر  -5
 سلن رياضي -6

 .صافرة  -7
 .ألواع  -8
 .كراث صغيرة  -9

 .كراث طبيت  -10
 .حواجز المفز  -11
 .عصي خشبيت -12

 .لوارير هياه  -1
 .حبال بلاستيك  -2
 .أنابيب هياه الري  -3
 لواصك أرضيت   -4
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