
https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 
 









 
 

 
 

https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

يساعد تناول انغراء انصحي وممازسح انتمازين انسياضيح عهى انوقايح 
 وانسيطسج عهى انعديد من الحالاخ انصحيح والأمساض الدزمنح ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 يجة شسب الداء تكمياخ كافيح لحاجح الجسم ؟ 



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

تناول وجثح الإفطاز يقهم من خطس الإصاتح تالأمساض  
 ؟



أذكس الازشاداخ الخاصح تتناول انغراء 
 انصحي ؟


