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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 ابتدائي خبمس  : الصف   -   الثبنيورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 الجطبقخ الغذائيخ هي المعلومبد الغذائيخ التي تكتت على أغلفخ الأطعمخ؟
 

 إجبثخ صحيحخ                                   

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 وممبرسخ التمبرين الزيبضيخ على الوقبيخ والسيطزح على العذيذ من الحبلاد الصحيخ؟تنبول الغذاء الصحي يسبعذ 
 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 

 من الارشبداد الخبصخ ثتنبول الغذاء الصحي شزة المبء ثكميبد كبفيخ لحبجخ الجسم؟

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  


