
https://twitter.com/sasp00
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https://www.youtube.com/c/nawafjn/videos


 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

 

الغراء الصحي هو الغراء الري يوفس الاحتياجات اليوهية 
 هن السعسات الحسازية والمجووعات الغرائية للجسن ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

هن أضساز عدم الالتزام بالغراء الصحي السونة  
 المفسطة تخثس الدم وهشاكل هضوية ؟



 إجابة صحيحة

 إجابة خاطئة

هن أضساز عدم الالتزام بالغراء الصحي قلة التركيز  
 والتحصيل الدزاسي ؟



 أذكس أضساز عدم الالتزام بالغراء الصحي ؟


