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الوقفت المتوازٍت  
 داتشٌ  -هَكو 

الحقوق محفوظة لوزارة 
 هـ1443التعليم 

 الصفوف الأولية

  

وزارة التعلَن
الإدارة العاهت للتعلَن بمنطقت تبوك

 البدنَتبإشراف قسن التربَت 

 عرض بوربوٍنت

 نواف محمد المنيف. أ: إعداد 
 محمد بوخليف. أ: مراجعة 

https://twitter.com/sasp00
https://www.instagram.com/saspoort/
https://t.me/SASPOORT
https://www.youtube.com/channel/UCj7iJRHQJvk-z26MN-pEPjA


 

 

 
 





عند أداء الوقفت المتوازٍت تحرك الرجل الَسرى للجانب الأٍسر 
 بحَث تكون القدهان هتباعدتين بقدر عرض الكتفين ؟

 خطأ صح



 

ٍكون اتجاه القدهين للأهام في خط هستقَن عند أداء الوقفت المتوازٍت 
 وهتوازً؟

 خطأ صح



 توزٍع وزن الجسن علي القدهين بالتساوً؟أداء الوقفت المتوازٍت ٍكون عند 

 خطأ صح


