
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 

 ه للسلالم العامىديت ؟تبدأ مهارة التسلق من وضع الىقىف المىاج 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 

  يكىن وضع القدمان أثناء التسلق على الأرض بجاهب بعضهما والمشطان يشيران للأمام في اتجاه

 السلم ؟

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 

 قدمين على عارضت السلم السفليت الأولى ؟تبدأ حركت الصعىد بىضع أحد ال

 ) خطأ (                           -                             ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. ابتدائي ثالث – ورقة عمل الأسبوع الخامس

 ..................................الفصل : ..................

 


