
 

 

 

 

 للعبارات التالية : ةالمناسباختر الإجابة 

 إيقاف الكرة بالقدم من مهارات التحكم والسيطرة الأولى ؟ 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................................................................................... 

 ة بالقدم من وضع الوقوف للأمام ؟تتم مهارة إيقاف الكر 

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................................................................................... 

 يشكل باطن القدم زاوية حادة مع الأرض وتشير مقدمة القدم للأمام وللخلف ؟ 

 ) خطأ (                                -                         ) صح ( -

..................................................................................................................................................................................... 

 ي مهارة إيقاف الكرة بالقدم مد القدم الأمامية لتقابل منتصف ا
 
 لكرة ؟يراعى ف

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................................................................................... 

  تنتهي مهارة إيقاف الكرة بالقدم بتوقف الكرة نتيجة الضغط على الكرة بي   القدم

 والأرض ؟

 ) خطأ (                                                         ) صح (                     

..................................................................................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. أول ابتدائي – ورقة عمل الأسبوع السادس
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