
 

 

 

 

 

 للعبارات التالية :  ةالمناسباختر الإجابة 

 

  تبادل وضعهما ؟ نقل ثقل الجسم من قدم إلى أخرى مع هو: العدو 

 ) خطأ (                                          ) صح (                      

..................................................................................................................... 

 

  ي خط متعر
 
 للأمام ؟يتم العدو الصحيح ف

ً
ي وضع مائل قليلا

 
 ج عندما يكون الجسم ف

 ) خطأ (                                                 ) صح (       

..................................................................................................................... 

 

  : ي العدو دفع الأرض بسلاميات الأصابع وابهام القدم , والهبوط على
 
 يتم ف

 . (يدينال)       -                            . (مشط القدم) -

..................................................................................................................... 

 

 يؤدى الارتكاز من الوقوف على المشط وتغيير اتجاه الجسم لجميع الاتجاهات ؟ 

 ) خطا (                                                        ) صح (                        

..................................................................................................................... 

 

 المملكة العربية السعودية

 
 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل
  التربية البدنية و الصحية

 

 .....................................الاسم : ................. أول ابتدائي – ورقة عمل الأسبوع السابع

 ..................................الفصل : ..................

 


